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Dichten is een van de meest vrije manieren om je gedachten, gevoelens en verbeelding op papier te
zetten. Hieronder vind je tien praktische en inspirerende tips om je gedichten sterker, levendiger en
persoonlijker te maken.

1. Roep emoties op

In plaats van je gevoel letterlijk te benoemen, kun je het laten zien via beelden.
Niet: Ik ben blij.

Maar bijvoorbeeld: De zon valt warm over mijn huid, alsof de dag me zachtjes optilt.

Zo geef je de lezer ruimte om het gevoel zelf te ervaren.

2. Rijm is geen verplichting

Poézie hoeft niet te rijmen om krachtig te zijn. Sterker nog: vrije vorm kan vaak eerlijker en verrassender
zijn. Als je toch met klank wilt spelen, probeer dan herhaling van klanken of ritme in plaats van eindrijm.

3. Vermijd clichés

Veelgebruikte beelden zoals ‘vlinders in mijn buik’ of ‘tranen als regen’ hebben hun kracht vaak verloren.
Probeer iets eigens te vinden: maak het persoonlijk, onverwacht en specifiek.

4. Voeg mysterie toe

Je hoeft niet alles uit te leggen in een gedicht. Laat de lezer meedenken. Soms wordt het juist sterker als
niet alles direct duidelijk is. Maar let op: te vaag maakt het afstandelijk. Balans is belangrijk.

5. Durf te verrassen

Poézie is ook spel met taal. Combineer woorden op een onverwachte manier of gebruik nieuwe beelden.
Dat maakt je werk levendig en uniek.



6. Gebruik beeldspraak
Metaforen, vergelijkingen en personificaties geven je gedicht diepte.
Bijvoorbeeld:

e Hij kookte van woede

e Ze stond sterk als een boom
e De nacht luisterde mee

7. Speel met klank en ritme
Poézie gaat niet alleen over betekenis, maar ook over hoe het klinkt.

Lees je tekst hardop. Luister naar herhaling, zachtheid of spanning in de woorden.

8. Kleine dingen zijn ook poézie

Je hoeft niet altijd over grote thema’s te schrijven. Een kop koffie, mist, straatlicht, water, bloem, vogel,
een deken, dat kan al genoeg zijn. Juist het kleine maakt poézie vaak herkenbaar.

9. Lees en laat je inspireren

Lees andere dichters om te ontdekken wat jou raakt. Niet om te kopiéren, maar om je eigen stem te
vinden. ledere schrijver bouwt voort op wat hij of zij heeft gelezen en gevoeld.

10. Er zijn geen vaste regels

Poézie leeft van vrijheid. Als het voor jou klopt, is het goed. Poézie is geen prestatie. Het is een manier van
kijken. En misschien vooral: een manier van voelen in woorden.

Tot slot. Schrijf je eigen gedicht
Kies één tip die je aansprak uit dit blad. Schrijf vervolgens een gedicht van 4-8 regels.

Beginzin (optioneel): Ik kijk naar...






